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FARMACEUTICAS

e Administre o medicamento com agua;

e Respeite os horarios para administra-los;
Evite o uso de medicamentos por conta propria,

e Se esquecer algum horario, dé assim que sem orientacao ou prescricao de um profissional

lembrar. Se estiver muito proximo da hora de de saude habilitado.
tomar o outro, esqueca esse e dé somente a
dose do proximo horario;

® Nao guarde os medicamentos na cozinha ou ATENCAO'
banheiro. Proteja-os da luz, calor; .
Mantenha os medicamentos fora

® Verifique a validade do medicamento; do alcancede criancas. Apds usa-los, guarde-os
imediatamente.
® Se a crianca apresentar sinais ou sintomas como
nauseas e/ou vémitos, gosto ruim na boca,
diarréia, excesso ou perda de sono, alteracoes
de humor, alteracgdes visuais, alteracoes na
pele, tais como: vermelhidao, placas, bolhas Em caso de intoxicacao ou superdosagem,
ou coceira, avise imediatamente seu médico procure o medico ou farmacéutico.
para que ele avalie e decida se deve ou nao Ligue parao SAMU 192 ou para o CIAV
suspender o tratamento.
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A anemia falciforme é uma doenca genética
em que as células vermelhas do sangue ficam
em forma de foice, reduzindo o transporte de
oxigénio no corpo.

As células em forma de foice ficam presas nos
vasos sanguineos, retardando ou bloqueando o
fluxo do sangue, causando dores intensas.

| como cuIpARr?

As crises dolorosas frequentemente requerem
orientacao médica.

Ja as crises de leve intensidade, poderao ser
tratadas em casa, com a ingestao de bastante
liquido e bolsas de agua morna.

A ocorréncia de febre sempre requer avaliacdo
médica. Afinal, pode ser um importante sinal de
infeccao.

COMO PREVENIR
INFECGOES?

Bebés precisam tomar penicilina liquida,
enquanto criancas mais velhas podem
usar comprimidos,frequentemente 02
vezes ao dia. O médico dira.

Os globulos vermelhos precisam de nutrientes
para sua producao, como o acido félico,

que pode ser tomado acompanhado de uma
alimentacao saudavel e variada.

Algumas criancas poderao usar hidroxiuréia.
Somente o médico podera receitar. Se a
crianca ndo engole a capsula, vocé devera usar
luvas e mascara para abrir e diluir o

conteldo da capsula. Administre logo apos

o preparo, de preferéncia com a crianca de
estomago vazio (em jejum ou 1 hora antes ou 1
hora apés a refeicao).
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® Faca exames de rotina;

® Procure o médico regularmente;

e Mantenha a crianca hidratada;

e Atualize o calendario de vacinas;

e Evite exercicios em excesso;

® Tente nao passar muito frio ou calor.

PREPARO E DILUICAO
DE MEDICAMENTOS
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S6 triture comprimidos caso ndo haja xarope e
formulacodes orais;

Lave as maos e higienize os recipientes;

Procure usar recipientes exclusivos para o
preparo de medicamentos;

Utilize sempre agua potavel;

Respeite a proporcao de agua indicada pelo
médico para diluir o medicamento, o volume
fara diferenca na dose que a crianca receberg;

Uma colher de sopa ou de cha podem ser
diferentes dependendo do faqueiro, por isso a
seringa € a melhor forma de medir a dosagem
certa dos medicamentos para criancas.



