
ORIENTAÇÕES
FARMACÊUTICAS

AUTOMEDICAÇÃO
É UM RISCO!

ORIENTAÇÕES GERAIS

Evite o uso de medicamentos por conta própria, 
sem orientação ou prescrição de um profissional 

de saúde habilitado.

Administre o medicamento com água;

Respeite os horários para administrá-los;

Se esquecer algum horário, dê assim que 
lembrar. Se estiver muito próximo da hora de 
tomar o outro, esqueça esse e dê somente a 
dose do próximo horário;

Não guarde os medicamentos na cozinha ou 
banheiro. Proteja-os da luz, calor;

Verifique a validade do medicamento;

Se a criança apresentar sinais ou sintomas como 
náuseas e/ou vômitos, gosto ruim na boca, 
diarréia, excesso ou perda de sono, alterações 
de humor, alterações visuais, alterações na 
pele, tais como: vermelhidão, placas, bolhas 
ou coceira, avise imediatamente seu médico 
para que ele avalie e decida se deve ou não 
suspender o tratamento.

Em caso de intoxicação ou superdosagem,
procure o médico ou farmacêutico. 

Ligue parao SAMU 192 ou para o CIAV

Marcação de exames e consultas: 71 2203-8100
Telefone Geral: 71 2203-8444

Praça Conselheiro Almeida Couto, 500, Nazaré, Salvador - BA

www.santacasaba.org.br/hospital

Responsável técnico assistencial: Dr. Ricardo Madureira. CREMEB 12793
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ANEMIA FALCIFORME
ALTA HOSPITALAR

Mantenha os medicamentos fora 
do alcancede crianças. Após usá-los, guarde-os 

imediatamente.

ATENÇÃO!



PREPARO E DILUIÇÃO 
DE MEDICAMENTOS

Só triture comprimidos caso não haja xarope e 
formulações orais;

Lave as mãos e higienize os recipientes;

Procure usar recipientes exclusivos para o 
preparo de medicamentos;

Utilize sempre água potável;

Respeite a proporção de água indicada pelo 
médico para diluir o medicamento, o volume 
fará diferença na dose que a criança receberá;

Uma colher de sopa ou de chá podem ser 
diferentes dependendo do faqueiro, por isso a 
seringa é a melhor forma de medir a dosagem 
certa dos medicamentos para crianças.

A anemia falciforme é uma doença genética 
em que as células vermelhas do sangue ficam 
em forma de foice, reduzindo o transporte de 
oxigênio no corpo.

As células em forma de foice ficam presas nos 
vasos sanguíneos, retardando ou bloqueando o 
fluxo do sangue, causando dores intensas.

Os glóbulos vermelhos precisam de nutrientes 
para sua produção, como o ácido fólico, 
que pode ser tomado acompanhado de uma 
alimentação saudável e variada.

Algumas crianças poderão usar hidroxiuréia. 
Somente o médico poderá receitar. Se a
criança não engole a cápsula, você deverá usar 
luvas e máscara para abrir e diluir o
conteúdo da cápsula. Administre logo após 
o preparo, de preferência com a criança de 
estômago vazio (em jejum ou 1 hora antes ou 1 
hora após a refeição).

Faça exames de rotina;
Procure o médico regularmente;
Mantenha a criança hidratada;
Atualize o calendário de vacinas;
Evite exercícios em excesso;
Tente não passar muito frio ou calor.

As crises dolorosas frequentemente requerem 
orientação médica. 
Já as crises de leve intensidade, poderão ser 
tratadas em casa, com a ingestão de bastante 
líquido e bolsas de água morna. 
A ocorrência de febre sempre requer avaliação 
médica. Afinal, pode ser um importante sinal de 
infecção.

Bebês precisam tomar penicilina líquida, 
enquanto crianças mais velhas podem
usar comprimidos,frequentemente 02 
vezes ao dia. O médico dirá.

COMO CUIDAR? 

COMO PREVENIR 
INFECÇÕES?


