
Utilização de medicamentos 
trazidos de casa no 
ambiente hospitalar

• Os medicamentos vencidos podem causar 
prejuízos à saúde, por isso não esqueça de 
sempre verificar a validade. Caso seu 
medicamento esteja vencido, este poderá ser 
entregue para a equipe de 
enfermagem/farmácia, para o descarte correto.

• Caso seu medicamento seja armazenado em 
geladeira, informe a equipe de enfermagem, 
pois no ambiente hospitalar os medicamentos 
não devem ser armazenados na mesma 
geladeira que os alimentos, devendo ser 
mantidos na geladeira do posto de 
enfermagem, que possui controle de 
temperatura e umidade.

• Havendo transferência para outras unidades ou 
no momento da alta hospitalar, não esqueça de 
verificar se está em posse do seu medicamento.



1 .  O que é medicamento Próprio? 
Todo medicamento trazido de casa pelo paciente 
prescrito pelo médico para utilização no ambiente 
hospitalar.

2 . Como funciona?

3 . O que fazer com os seus medicamentos que 
não serão utilizados durante o internamento?

Os medicamentos que NÃO
serão utilizados no período de 
internamento, devem ser 
entregues a um familiar/cuidador 
para armazenamento em sua 
residência.

5 . Qual horário que irei utilizar os medicamentos?

No hospital os horários de 
administração podem ser alterados, 
portanto, em caso de dúvidas sobre 
o horário de administração, consulte 
a equipe de enfermagem.

6 . É aconselhável o armazenamento dos meus 
medicamentos nas caixinhas organizadoras
(PILL BOX)?

Não! Ao retirar o comprimido da sua embalagem 
original, problemas como: deterioração, 
contaminação, perda de efeito, mudança de cor e 
textura podem ocorrer, comprometendo a eficácia do 
medicamento.

Além disso informações importantes sobre a 
validade, lote, nome comercial e substância se 
perdem, dificultando a identificação e a viabilidade 
destes.

Evite também cortar as
cartelas dos medicamentos.

• Lembre-se que no ambiente hospitalar outras 
pessoas cuidarão de você!

• Lembre-se de sempre observar a quantidade 
disponível de medicamento. Não espere o 
mesmo terminar para realizar uma nova 
aquisição, garantindo assim a continuidade do 
tratamento.

4 . De quem é a responsabilidade da 
administração? 
A administração de medicamento no ambiente 
hospitalar é de responsabilidade da equipe de 
enfermagem, portanto é PROIBIDA A 
AUTOMEDICAÇÃO.

1
Em situações em que o 
médico prescreve um 

medicamento que é de uso 
contínuo pelo paciente, e este 

NÃO faz parte do elenco de 
medicamentos disponíveis no 
hospital, é verificado com o 
paciente a possibilidade de 

utilizar o próprio 
medicamento durante o 

internamento.

2
Será realizada uma 

prescrição personalizada 
para a sua condição clínica, e 

alguns medicamentos 
poderão ser SUSPENSOS ou 

SUBSTITUÍDOS.

3
Por isso, NÃO administre 

nenhum medicamento que 
não seja solicitado pela 

equipe de enfermagem ou 
que não esteja na sua 

prescrição, para evitarmos 
administrações SEM 
INDICAÇÃO ou em 

DUPLICIDADE.
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