O que pode interferir em
seu tratamento?

e A Varfarina também sofre influéncia da
alimentacao. Por isso, € importante que faca a
ingestdo com estomago vazio

® Alimentos ricos em Vitamina K reduzem a acao da
Varfarina e podem interferir nos exames
de TP e RNI. Procure uma nutricionista ou converse
com seu médico sobre seus habitos alimentares

FONTES DE VITAMINA K:

Folhas verdes, frituras, algumas carnes,
abacate, acelga, alface escura, aspargos,
brdcolis, carne moida, couve, couve-flor,
espinafre, figado, jild, kiwi, pepino,
quiabo, repolho.

Outros cuidados:

e Bebidas alcodlicas em excesso devem ser
evitadas

e Informe a todos os profissionais de salde quais
medicamentos vocé faz uso. Isso inclui médicos,
enfermeiros, farmacéuticos e dentistas

e Caso deseje engravidar, converse com seu
médico

® Quando for viajar, certifique-se de que possui a
quantidade de medicamento suficiente
para toda a viagem

O USO DE ANTICOAGULANTES REQUER UM
COMPROMISSO DO PACIENTE, POIS E NECESSARIO

UM RIGOROSO CONTROLE LABORATORIAL
E CONSCIENTIZACAO DOS POSSIVEIS RISCOS.

ESTE GUIA SERVE COMO INFORMATIVO
PARA OS CUIDADOS NA ADMINISTRACAO
DE MEDICAMENTOS. POREM NADA
SUBSTITUI O COMPROMISSO
ESTABELECIDO ENTRE OS PROFISSIONAIS
DE SAUDE E PACIENTE PARA
ALCANCAR O SUCESSO DO TRATAMENTO.

EM CASO DE DUVIDA, NOSSA EQUIPE ESTARA
A DISPOSICAO PARA ESCLARECIMENTOS.
SERVICO DE FARMACIA CLINICA DO HOSPITAL
SANTA IZABEL: (71) 2203-8918 OU 2203-8903

USE SEUS MEDICAMENTOS
COM SEGURANCA!
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USO DE ANTICOAGULANTE
VARFARINA




O que é a Varfarina?

E um medicamento anticoagulante, responsavel
por evitar a formacao de coagulos sanguineos ou
tratar um coagulo ja existente, auxiliando

na prevencao de tromboembolismos

Os nomes mais comuns do medicamento no
mercado sao Marevan®, Marfarin® ou Varfarina
(genérico)

SE DURANTE SEU TRATAMENTO VOCE
TROCAR A MARCA DO MEDICAMENTO,
COMUNIQUE AO SEU MEDICO.

Quando a Varfarina
deve ser utilizada?

® Doencas de coagulacdo sanguinea
e Acidente Vascular Cerebral (AVC ou “derrame”)
e Fibrilacao Atrial (Batimento cardiaco irregular)
e Uso de valvula cardiaca artificial metalica

ou bioldgica

Quais exames preciso fazer?

e Exames chamados Tempo de Protrombina (TP),
e Relacao Normalizada Internacional (RNI),
necessarios para verificar o efeito do
medicamento e definir a dose ideal
para seu tratamento

® A dose para uma anticoagulacao segura deve ser
individualizada

e Realize os exames sempre no mesmo horario

®

Como devo utilizar
a Varfarina?

e Use sempre no mesmo horario e com o
estomago vazio (1 hora antes ou 2 horas apo6s
a Ultima refeicdo), com um copo de agua,
para melhor efeito

e Utilize a dose prescrita pelo médico, sendo ela

apenas alterada através da avaliacao dos seus
exames (TP e RNI) pelo profissional de saude
que o(a) esteja acompanhando

e Se vocé esquecer de tomar a Varfarina, tome
assim que lembrar, no mesmo dia, sem alterar
o horario no dia seguinte

SE HOUVER ESQUECIMENTO,
NAO TOME UMA DOSE DOBRADA
NO DIA SEGUINTE.

e Sua dose pode alterar de tempos em tempos,

por isso & muito importante seguir o tratamento

prescrito corretamente e realizar o controle
através dos exames periodicos

Quais os riscos
de sua utilizacao?

e O mais comum e sério € o SANGRAMENTO

e Quantidades elevadas podem levar
a hemorragias graves, e quantidades baixas
podem nao impedir a coagulacao

® Caso se corte, segure firme e pressione o local

por pelo menos 5 minutos, utilizando um pano
limpo e seco

® Para as mulheres, pode ocorrer aumento de
sangramento durante a menstruacao
e sangramentos vaginais fora deste periodo

®

ATENCAO!

Entre em contato imediatamente com seu
médico ou procure um posto de emergéncia

se apresentar: fortes dores de cabeca, manchas roxas
ou vermelhas na pele, sangue na urina ou nas fezes,
tosse ou vomito com sangue, dor ou inchaco
incomum ou sangramento no nariz.

Por quanto tempo devo
tomar a Varfarina?

e A duracao do tratamento varia de acordo a
doenca tratada e o risco de tromboembolismo
Alguns pacientes tém de tomar o anticoagulante
por toda a vida, outros sé tomam por alguns
meses ou semanas

e O tempo de uso é definido pelo seu médico

JAMAIS INTERROMPA O TRATAMENTO

POR CONTA PROPRIA!

Posso tomar outro(s)
medicamento(s)?

® Muitos medicamentos interferem na acao
da Varfarina, aumentando ou reduzindo seu efeito.
Por isso, informe sempre sobre os medicamentos
de que esta fazendo uso

e Evite usar medicamentos por conta propria,
incluindo fitoterapicos. Antes,informe-se
com seu médico ou farmacéutico para saber
se pode ser utilizado junto com a Varfarina
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